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Combatir obesidad y sobrepeso desde las
escuelas, propone Diputada

e Para Magaly Armenta, es prioritario adicionar la Ley de Educacion del estado.

Prevenir, atender y contrarrestar la obesidad y el sobrepeso en menores de edad, con
acciones concretas, como asunto de salud publica y desde el ambito educativo, es el
propdsito de la Iniciativa con Proyecto de Decreto para actualizar la Ley de Educacién del
estado, presentada por la diputada Magaly Armenta Oliveros, durante la Décima Sesion
Ordinaria.

De acuerdo con la propuesta, la Secretaria de Educacion de Veracruz (SEV) tendria entre
sus atribuciones establecer los lineamientos a que deberia sujetarse la distribucion de los
alimentos y bebidas preparados y procesados, dentro de todos los planteles, en cuya
elaboracién se cumplan los criterios nutrimentales que para tal efecto determine la
Secretaria de Salud.

Dichas disposiciones, afadi6 la legisladora, Presidenta de la Comision de Bienestar y
Desarrollo Social, comprenderan las regulaciones que prohiban los alimentos que no
favorezcan la salud de los educandos y fomenten aquellos alimentos con mayor valor
nutritivo.

Ademas, las instancias gubernamentales del ramo educativo promoverian ante las
autoridades correspondientes la prohibicidon de la venta de alimentos con bajo valor
nutritivo y alto contenido calérico en las inmediaciones de las escuelas.

Asimismo, corresponderia a la SEV también establecer las bases para fomentar estilos de
vida saludables que prevengan, atiendan y contrarresten el sobrepeso y la obesidad entre
los educandos, como la activacion fisica, el deporte escolar, la educacién fisica, los
buenos habitos nutricionales, entre otros. En materia de la promocion de la salud escolar,
la misma Secretaria consideraria las Normas Oficiales Mexicanas que al efecto emita la
Secretaria de Salud federal.

En el mismo sentido, las cooperativas que funcionen con la participacion de la comunidad
educativa tendrian el compromiso de fomentar estilos de vida saludables en la
alimentacion de los educandos y su operacidn seria con apego a los lineamientos que
establezca la Secretaria y a las demas disposiciones aplicables, precisa la iniciativa.
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De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Publica y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (Unicef) México, al menos uno de cada 20 nifios y niflas menores de cinco
afios padece obesidad, lo que favorece el sobrepeso durante el resto de su vida y les
pone en riesgo de sufrir enfermedades circulatorias, del corazén y de los rifiones,
diabetes, entre otras.

De igual modo, la proporcion de nifios y niflas mayores de cinco anos con sobrepeso u
obesidad aumenta a uno de cada tres. El principal problema de nutricion que padecen
nifas y ninos de entre seis a 11 anos es la presencia de ambos padecimientos, obesidad
y sobrepeso. Debido a esto, México se encuentra entre los primeros lugares en obesidad
infantil en el mundo.

Armenta Oliveros refiriéo también la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (Ensanut), que
aporta tres datos relevantes: mas del 20 por ciento de los adolescentes en Veracruz tiene
obesidad, casi 90 por ciento del mismo sector social ingiere de manera cotidiana bebidas
no lacteas endulzadas y la entidad ocupa el primer lugar en obesidad infantil y juvenil, con
una prevalencia de 22.9 por ciento de nifios con sobrepeso u obesidad.

Segun su proponente, el contenido de esta Iniciativa se encuentra acorde con lo
dispuesto en la Agenda 2030, que en sus Objetivos de Desarrollo Sostenible 3, Salud y
Bienestar, pretende garantizar una vida sana y promover el bienestar de la poblacién en
todas sus edades, y 4, Educacion de Calidad, busca asegurar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje para toda la vida.

La Iniciativa con Proyecto de Decreto que adiciona la fraccion VI Bis al articulo 18 de la
Ley de Educacion del Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave, a la que se adhirieron el
Grupo Legislativo de Morena, las diputadas Nora Jéssica Lagunes Jauregui, Maribel
Ramirez Topete, Ruth Callejas Roldan y Anilu Ingram Vallines, asi como los legisladores
Juan Enrique Santos Mendoza, Ramén Diaz Avila, José Luis Tehuintle Xocua y Othén
Hernandez Candanedo, fue turnada a la Comision Permanente de Educacion y Cultura.
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