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Realizan control cardiometabólico a 
trabajadores del Congreso del Estado 

 

 Permitirá prevenir y controlar enfermedades relacionadas con diabetes, hipertensión y de riesgo 
cardiaco. 

 
La Comisión Permanente de Salud y Asistencia de la LXVI Legislatura, presidida por la 
diputada Adriana Esther Martínez Sánchez, en coordinación con el Servicio Médico del 
Congreso del Estado, a cargo de la doctora Claudia del Rosario García Pérez, realizó una 
campaña de control cardiometabólico dirigido a personal que labora en el Poder 
Legislativo estatal. 
 
Con esta actividad, la citada Comisión continúa cumpliendo con el Programa Anual de 
Trabajo que entre sus objetivos destaca la prevención, diagnóstico oportuno y control de 
enfermedades crónicas, de las y los trabajadores de este Poder. 
 
En entrevista, la doctora Claudia del Rosario García Pérez indicó que el objetivo principal 
de esta campaña es la prevención de enfermedades relacionadas con deficiencias 
cardiometabólicas. Además, de tener el control de aquellos pacientes ya diagnosticados 
con diabetes, hipertensión o con alguna enfermedad crónico-degenerativa. 
 
Esta campaña, dijo, permite ampliar el panorama en materia de prevención de salud, así 
como de los parámetros concernientes al control de enfermedades de pacientes con un 
diagnóstico específico, como puede ser hipertensión, diabetes, dislipidemia por colesterol 
o trigliceridemia y el riesgo cardiaco que conlleva. 
 
“Con este control, estamos midiendo varios indicadores como lo es la presión arterial, el 
índice de masa corporal, medidas de cintura y cadera, colesterol total, triglicéridos, 
colesterol HDL y LDL y glucosa”, señaló. 
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