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Prevenciodn, garantia de calidad de vida:
diputada Perla Eufemia

o En la tercera jornada de la Semana de la Seguridad Social, las secretarias de Salud y de
Proteccion Civil promueven el cuidado y la atencion de calidad.

La prevencion es la primera proteccion y garantia de la calidad de vida de las personas,
asegur6 la diputada Perla Eufemia Romero Rodriguez, al constatar el servicio de los
médicos y especialistas de las secretarias de Salud y de Proteccion Civil de Gobierno del
Estado que participaron en la Feria de la Salud y el Curso de Capacitacion que realizaron
como parte de la Semana de la Seguridad Social, que se desarrolla del 25 al 29 de este
mes en el Palacio Legislativo.

La Presidenta de la Comision Permanente de Trabajo y Prevision Social de la LXVI
Legislatura agradecio la colaboracion de la Jurisdiccion Sanitaria V Xalapa y reconocié el
papel de las y los profesionales de la salud, gracias a cuya experiencia y formacion, dijo,
las y los trabajadores del Congreso del Estado y sus familiares pudieron recibir
informacion clara y precisa sobre distintos aspectos basicos del cuidado de la salud y la
atencién de casos especificos y su seguimiento.

En la explanada del inmueble, personal sanitario llevé a cabo revision y dio
asesoramiento preventivo en materia dental, aplicé dosis de vacunacion contra Covid-19
a empleados del Congreso y personas preferentemente mayores de 60 afos, realizd
valoracion de presién arterial, glucosa, peso, talla y colesterol y entregd desparasitante,
preservativos y acido félico.

También se hizo entrega, a quien lo solicitd, de informacion sobre prevencién de
adicciones, vacunacion a nifios, nifias y adolescentes y consejeria sobre planificacion
familiar; prevencion y tratamiento de cancer cervicouterino y de mama; higiene bucal,
técnica de cepillado y enfermedades bucales; medicién de glucosa, peso, talla y antigeno
prostatico, asi como informacion nutrimental.

Asimismo, personal del area de entomologia médica del Departamento de Vectores de la
Secretaria de Salud del estado, expusieron el ciclo biolégico del mosquito transmisor de
dengue, zika y chicungunya, las cuatro acciones recomendadas de saneamiento basico:
tapar los depdsitos de agua servible, voltear los que contienen agua no servible, eliminar
cacharros y utilizar barreras fisicas como tela mosquiteras en puertas y ventanas.
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De manera simultdnea, en el auditorio Sebastian Lerdo de Tejada, elementos de la
Direccion General de Capacitacion y Adiestramiento de la Secretaria de Proteccion Civil
imparti6 a trabajadores del Congreso un curso de primer respondiente en primeros

auxilios.

Asistieron a esta jornada la diputada Lourdes Juérez Lara y el legislador Marco Antonio
Martinez Amador.
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